Grundteig fur Muffins

Bitte beachte: Dies ist ein ganz einfaches Grundrezept. Diese Muffins machen noch nicht viel her. Sie sind
hervorragend zum Uben.

Mdéchtest Du sie dennoch aufhiibschen, kannst Du zwischen Schrit 6 und 7 noch 250 g gehackte Schokolade (oder
Schokonibs oder Schokoraspel) in den Teig geben und diese krdiftig unterriihen.

Du brauchst:

- Rdihrschussel, Mixer, Waage, Teigschaber, Muffinblech, Muffinférmchen (auch bekannt als Muffin-Zu-
Hause)
- Einen auf 180° Ober- und Unterhitze vorgeheizten Backofen

Zutaten:

125g Margarine
125 g Zucker

250 g Mehl

1 Pck. Backpulver

1 Pck. Vanillezucker
100 ml Milch

2 Eier

Das Backen

1. Alle Zutaten abwiegen/abmessen, die Eier aufschlagen.

Margarine abwiegen und in die Rihrschissel geben. Mit dem Mixer geschmeidig schlagen.

Zucker und Vanillezucker dazugeben und weiterriihren. Keine Sorge, das muss so knirschen!

Ordentlich rihren, bis alles zu einer zahen Masse geworden ist und sich keine Klimpchen mehr bilden.

Eier dazu geben und unterrihren.

Mehl und Backpulver |6ffelweise in die Schissel geben. Das Unterrihren abwarten!

Milch langsam dazugiessen und solange riihren, bis der Teig cremig und stiickchenfrei ist.

Das Muffinblech fetten oder die Formchen einsetzen.

Dein Teig erst mit einem groRen Loffel pro Mulde einfillen, den Rest gleichmassig auf alle verteilen.

Wenn der Ofen auf die gewiinschte Temperatur geheizt ist, das Muffinblech auf die mittlere Schiene

geben und ca. 20 Minuten backen.

Mach die Stabchenprobe!

10. Sind die Muffins durchgebacken, wird das Muffinblech herausgenommen und erst einmal beiseite
gestellt, denn

11. Die Muffins mindestens 15 Minuten lang auskthlen lassen, erst dann vorsichtig herausnehmen oder auf
das Gitter stirzen.
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Dieses Rezept wurde auf Backen-Fiir-Anfdnger.de gefunden



